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Frauenfeld - Jahresmeisterschaft 2019
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| Lauf Nr. | Datum | Ort | Veranstaltung | Distanz, km |
| 1 | Samstag, 02. Mirz 2019 | Winterhur — Seen | ZLC Winterthur-Seen | 11.0 |
| 2 | Samstag, 16. Mérz 2019 | Eschenbach | Running Day | 10.4 |
| 3 | Samstag, 23. Mérz 2019 | Frauenfeld — Schollenholz | LSV-Vereinslauf | 16.2 |
| 4 | Mittwoch, 24. April 2019 | Waldlauf Wil | Vereinslauf LSC Wil | 10.0 |
| 5 | Mittwoch, 15. Mai 2019 | Frauenfeld — Lauftreff | LSV-Vereinslauf | 9.2 |
| 6 | Samstag, 15. Juni 2019 | Andelfingen | ZLC Andelfingen - Wylandlauf | 14.4 |
| 7 | Freitag, 05. Juli 2019 | Thayngen | Knorr Laufercup | 9.2 |
| 8 | Sonntag, 11. August 2019 | Berg | Panoramalauf Ottenberg | 13.3 |
| 9 | Montag, 19. August 2019 | Frauenfeld — Burgerholz | LSV-Vereinslauf | 3.0 |
| 10 |  Sonntag, 15. September 2019 | Reichenau DE | Insellauf Reichenau | 10.0 |
| 11 |  Samstag, 21. September 2019 | Herdern | Herdener Lauf | 10.0 |
| 12 |  Sonntag, 29. September 2019 | Wetzikon | ZLC Pfiffikerseelauf | 12.2 |
| 13 | Sonntag, 17. November 2019 | Wil — Frauenfeld | 19. Frauenfelder Halbmarathon | 211 |
| 14 | Sonntag, 17. November 2019 | Frauenfeld | 19. Frauenfelder Marathon | 42.2 |
| 15 | Sonntag, 17. November 2019 | Frauenfeld | 84. Frauenfelder MWM | 42.2 |

An den LSV-Vereinslaufen werden zusatzlich noch Bonuspunkte vergeben
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